　　81.【答案】A
　　【解析】健康教育的核心是帮助人们建立健康行为和生活方式，它追求的是“知-信-
　　行”的统一，知识是基础，信念是动力，行为是目标。 其目的是消除或减少影响健康的危险
　　因素，预防疾病，促进健康和提高生活质量。
　　82.【答案】A
　　【解析】肥胖是 2 型糖尿病的主要易患因素。 其他选项也是易患因素，但不是主要
　　因素。
　　83.【答案】A
　　【解析】0~6 岁儿童健康教育内容:本阶段的教育对象不是儿童本人，而是儿童的照料
　　者。 此阶段根据儿童发育特点大致分为两个阶段:出生至 18 个月和 19 个月至 6 岁。 出生
　　至 18 个月的健康教育重点是先天缺陷的筛查、母乳喂养、辅食添加、预防接种、智力开
　　发等。
　　84.【答案】C
　　【解析】19 个月至 6 岁的健康教育重点是传染病和意外伤害的预防，同时对贫血、营养
　　缺乏、佝偻病、发育迟缓、智力落后、语言障碍等防治进行教育。
　　85.【答案】D
　　【解析】国际上评价烟草有害物质的含量，通常采用烟焦油、尼古丁和一氧化碳三项
　　指标。
　　86.【答案】C
　　【解析】由于标语/ 横幅制作简单、成本低廉，在农村和城市社区、卫生服务中心、医院、
　　街道、广场等场所被广泛应用。
　　87.【答案】A
　　【解析】痹症的发病特点:本病不分年龄、性别，但青壮年和体力劳动者、运动员以及体
　　育爱好者易于罹患。 同时，发病及病情的轻重与寒冷、潮湿、劳累以及天气变化、节气等
　　有关。
　　88.【答案】E
　　【解析】脊柱的增长反映脊椎骨的生长。 婴儿期脊柱生长速度快于四肢，以后四肢生
　　长快于脊柱。 出生时，脊柱无生理性弯曲，3 个月左右因抬头动作的发展出现颈椎前凸，6
　　个月因独坐能力的发展出现胸椎后凸，12 月龄左右开始行走出现腰椎前凸。 脊柱的自然
　　弯曲至 6~7 岁才为韧带所固定。 出生时后囟很小或已闭合，最迟 6~8 周龄闭合。 前囟出
　　生时 1~2 cm，以后随颅骨生长而增大，6 月龄左右逐渐骨化而变小，最迟于 2 岁闭合。
　　89.【答案】A
　　【解析】新生儿期自胎儿娩出至生后 28 天，属于婴儿期的一个阶段。 此期在生长发育
　　和疾病方面具有其特殊性，发病率及死亡率与其他阶段相比均较高。 新生儿死亡率是衡量
　　一个国家和地区的卫生水平、评价妇幼卫生工作的一项重要指标。
　　90.【答案】A
　　【解析】死因监测目的是了解人群死亡率和死因分布，反映人群健康水平，确定不同时
　　期主要死因及疾病防治重点，如全国的孕产妇和 5 岁以下儿童的死亡监测。
　　91.【答案】D
　　【解析】与疾病相关的现象监测包括门诊就医情况、药店非处方药、医疗相关用品销售
　　量、学生或职工的缺勤率，可起到早期探查预警的作用。
　　92.【答案】B
　　【解析】公共卫生监测的种类繁多，疾病监测包括传染病监测、慢性非传染病监测、死
　　因监测，其中传染病监测最普遍。
　　93.【答案】A
　　【解析】公共卫生监测是指长期、连续、系统地收集有关健康事件、卫生问题的资料，经
　　过科学分析和解释后获得重要的公共卫生信息，并及时反馈给需要这些信息的人或机构，
　　用以指导制定、完善和评价公共卫生干预措施与策略的过程。
　　94.【答案】D
　　95.【答案】E
　　【解析】诊断性刮宫是了解子宫内膜变化最可靠的依据。
　　96.【答案】C
　　【解析】妊娠 17~19 周孕妇可开始感到胎动，时间因孕妇的个人感觉敏感度不同而略
　　有差异，有时在腹部检查时可以看到或触到胎动。
　　97.【答案】D
　　98.【答案】D
　　【解析】妊娠 18~20 周用听诊器经孕妇腹壁能够听到胎心音。 胎心音呈双音，似钟表
　　“嘀嗒”声，正常时每分钟 110~160 次。
　　99.【答案】B
　　【解析】产后 3~7 天、28 天分别进行家庭访视 1 次，填写产后访视记录表，出现母婴异
　　常情况应适当增加访视次数或指导及时就医。
　　100.【答案】E
　　【解析】人口寿命是指一个人从出生到死亡所经历的时间。 人口寿命指标反映了人群
　　的健康状况和经济发展水平，如期望寿命、平均寿命等。
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