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中医中西医技能第二站-中医操作

2-01 叙述并指出尺泽、孔最、列缺穴的体表定位。（10 分）

尺泽：在肘区，肘横纹上，肱二头肌腱桡侧凹陷中。

孔最：在前臂前区，腕掌侧远端横纹上 7 寸，尺泽与太渊连线上

列缺：在前臂，腕掌侧远端横纹上 1.5 寸，拇短伸肌腱与拇长展肌腱之间，拇长展肌腱沟

的凹陷中。简便取穴法：两手虎口自然平直交叉，一手食指按在另一手桡骨茎突上，指尖下凹

陷中是穴。

2-02 叙述并指出鱼际、少商、商阳穴的体表定位。（10 分）

鱼际在手外侧，第 1 掌骨桡侧中点赤白肉际处。

少商在手指，拇指末节桡侧，指甲根角侧上方 0.1 寸。

商阳在手指，食指末节桡侧，指甲根角侧上方 0.1 寸。


