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试题一：叙述并演示夹持进针法的操作。（10 分）

夹持进针法答案与评分要点：

（一）操作前准备

1.选择适宜毫针，常规消毒用具。（1 分）

2.选择适宜体位，充分暴露针刺部位。（1 分）

（二）操作过程

1.针刺部位皮肤和术者双手常规消毒。（1 分）

2.持针：押手拇、食指持消毒干棉球裹住针身下段（1 分），以针尖端露出 0.3～0.5 cm 为宜。

（1 分）刺手拇、食、中三指指腹夹持针柄，使针身垂直。（3 分）

3.刺入：将针尖固定在所刺腧穴的皮肤表面（1 分）；刺手捻转针柄，押手下压，双手配合，

同时用力，迅速将针刺入腧穴皮下。（2 分）

4.出针，消毒干棉球按压针孔，以防出血。（2 分）

试题二：叙述并演示回旋灸的操作。（10 分）

答案与评分要点：

（一）操作前准备

1.选择艾条，线香，点火器，灰烬清理用具。（1 分）

2.选取适宜体位，充分暴露待灸腧穴。（1 分）

（二）操作过程

1.点燃艾卷：选用艾卷，将其一端点燃。（1 分）

2.术者手持艾条的中上部（1 分），将艾卷燃烧端对准施灸部位（1 分），与施灸部位的皮肤

保持相对固定的距离（一般在 3 cm 左右），左右平行移动或旋转。（2 分）

3.反复操作，动作要均匀。（1 分）

4.灸至局部皮肤出现潮红，有温热感而无灼痛为度（一般灸 5～10 分钟）。（1 分）

5.灸毕熄灭艾火，清理灰烬。（1 分）

试题三：叙述并演示用三棱针在耳尖取血的操作。（10 分）

三棱针操作答案与评分要点：

（一）操作前准备

1.选择三棱针，消毒手套，常规消毒用具，创可贴。（1 分）

2.选取适宜体位，露出耳朵。（1 分）

（二）操作过程

1.用手指柔和推、揉、挤、捋，使耳尖充血。（2 分）

2.耳尖皮肤常规消毒。（1 分）

3.术者戴消毒手套。一手固定耳尖，另一手持针，露出针尖 2～5 mm，对准耳尖快速刺入，

迅速退出。一般刺入 2～3 mm。（3 分）

4.轻轻挤压针孔周围，使出血少许。（1 分）

5.用消毒干棉球按压针孔或贴敷创可贴。（1 分）


