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试题一、叙述并演示指切进针法的操作方法。（10 分）

指切进针法操作要点

①消毒：腧穴皮肤、医生双手。

②押手固定穴区皮肤。

③持针：刺手拇、食、中指三指指腹持针。

④刺入：针身紧贴押手指甲缘快速刺入。

适宜于短针的进针。

留针到规定的时间。

出针

消毒干棉球按压针孔片刻，以防出血

试题二、叙述并演示提捏进针法的操作方法。（10 分）

提捏进针法操作要点

①消毒：腧穴皮肤、医生双手。

②押手提捏穴旁皮肉。

③持针：刺手拇、食、中指三指指腹持针。

④刺入。

适用于皮肉浅薄部位的腧穴进针。

留针到规定的时间

出针

消毒干棉球按压针孔片刻，以防出血


