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2023 年护资考试全年学习规划

亲爱的美小护们大家好，欢迎你们加入金英杰 2023 年护考课程的学习。由衷的为你们

感到开心，在这段备考时光中，大家不仅会收获一份资格证书，也会享受到奋斗的快乐。古

文”锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”大家都很熟悉，咱们考试就要有这种精

神，不断地奋斗、努力，最后才能顺利通过！在备战护士资格考试的过程中，科学合理的安

排时间、遵守正确的复习原则是通过考试的重要因素。下面是老师根据近几年考试情况为大

家总结出来的一套优质的年度学习规划，请大家查收(大纲如下)：

一、考试情况介绍

1．报名时间

2．考试时间

3．考试形式

4．考试科目

5．成绩合格线

6．考试题型

二、课程阶段介绍

三、备考分析

四、学习技巧
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一、考试情况介绍（依据往年考试时间，可参考）

1．报名时间：2022 年 12 月-1 月

2．考试时间：2023 年 5 月

3．考试形式：人机对话

4．考试科目：护士执业资格考试科目包括专业实务和实践能力。

(1)专业实务考查内容：运用与护理工作相关的知识，有效而安全地完成护理工作的能

力。考试内容涉及与健康和疾病相关的医学知识，基础护理和技能，及与护理相关的社会人

文知识的临床运用能力等。

(2)实践能力考查内容：运用护理专业知识和技能完成护理任务的能力。考试内容涉及

疾病的临床表现、治疗原则、健康评估、护理程序及护理专业技术、健康教育等知识的临床

运用等。

5．成绩合格线：专业实务 300 分，实践能力 300 分。一次考试同时通过两个科目为考

试成绩合格(标准分)。

6．考试题型

护士执业资格考试全部采用单项选择题，包括 A1、A2、A3/A4 型试题。所有试题均由一

个题干和五个选项组成，五个选项中只有一个为正确答案，干扰答案可以部分正确或者完全

不正确。考生需找出

最佳或最恰当的选项。

考试题型示例：

A1 型题(单句型最佳选择题)

A1 型题以简明扼要的提出问题为特点，考查考生对单个知识点

的掌握情况。

样题:

腰椎穿刺后，患者应去枕平卧的时间为

A．1~2 小时

B．3~4 小时

C．4~6 小时

D．10~12 小时

E．24 小时

A2 型题(病历摘要型最佳选择题)

A2 型题以叙述一段简要病历为特点，考查考生的分析判断能力。样题:

患者，男，30 岁。30 分钟前因汽车撞伤头部发生颅前窝骨折入院，采取保守治疗。对

此患者的护理措施不正确的是

A．床头抬高 15°~20°
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B．抗生素溶液冲洗鼻腔

C．禁忌堵塞鼻腔

D．禁止腰椎穿刺

E．保持外耳道、口腔、鼻腔的清洁

A3 型题(病历组型最佳选择题)

A3 型题以叙述一个以患者为中心的临床情景，针对相关情景提出测试要点不同的、2~3

个相互独立的问题。

样题:

(1-3 题共用题干)患者，男，40 岁。饱餐后出现上腹部剧痛 3小

时，伴恶心、呕吐就诊。初步体格检查：神智清楚，腹部平，全腹明显压痛，呈板样强

直，肠鸣音消失。

1.分诊护士应首先判断该患者最可能为：

A．急腹症，怀疑胰腺炎

B．癔症

C．消化道感染，怀疑伤寒

D．中枢神经疾病，怀疑脑疝

E．外伤，怀疑盆腔骨折

2.分诊护士最恰当的处理是：

A．优先普通外科急诊

B．优先神经外科急诊

C．急诊按序就诊

D．回家继续观察

E．进一步询问病史

3．肠鸣音消失的原因最可能是

A．肠穿孔

B．肠血运障碍

C．机械性肠梗阻

D．剧痛而不敢腹式呼吸

E．炎症刺激而致肠麻痹

A4 型题(病历串型最佳选择题)

A4 型题以叙述一个以单一患者或家庭为中心的临床情景，拟出 4-6 个相互独立的问题，

问题可随病情的发展逐步增加部分新信息，

以考查临床综合能力。

样题:
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(1~4 题共用题干)患者，男，63 岁。确诊慢性阻塞性肺病近 10 年，因呼吸困难一直需

要家人护理和照顾起居。今晨起大便时突然气

急显著加重，伴胸痛，送来急诊。

1．采集病史时应特别注意询问：

A.胸痛部位、性质和伴随症状

B.冠心病、心绞痛病史

C.吸烟史

D.近期胸部 X 线检查情况

E.近期服药史如支气管舒张剂、抗生素等

2．体检重点应是：

A.肺下界位置及肺下界移动度

B.肺部啰音

C.病理性支气管呼吸音

D.胸部叩诊音及呼吸音的双侧比较

E.颈动脉充盈

3．确诊最有价值的辅助检查是：

A．B 型超声显像

B．心电图

C．X 线透视或摄片

D．MRI

E．核素肺扫描

注：①2014 年首次出现图片题，2~4 题/科

样题：

关于骨折晚期综合征中，容易造成图中病理征象的是

A.缺血性骨坏死

B.缺血性肌痉挛

C.关节僵硬

D.损伤性骨化

E.创伤性关节炎

②2019 年首次出现视频题，以护理操作、常见疾病体征为命题方向。

样题：

护士如视频所示(本视频无声音)给一位女患者喂药，问哪一步是错误的

A.第一步：吃药片

图例
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B.第二步：喝水

C.第三步：喝糖浆

D.第四步：喝水

E.第五步：核对

二、课程阶段介绍

根据考试时间和考试内容，金英杰为大家安排了一套科学的课程体系，课程包含哪些阶

段，每个阶段安排了多少节课，以及各个阶段对应的图书都需要同学们了解，做好预习。

课程阶段课程时间参考书籍学习规划

课程阶段 课程时间 参考书籍 学习规划

真题再现 考试当天 历年真题 真题再现阶段需要大家抽空看回放，了解 21 年考题分布情

况。

学习规划阶段安排占分比较高的基护、呼吸、妇产、消化、

循环几个章节的内容。由大咖老师讲授各自章节的复习技巧

及考情分析。这几章内容是考试的重点、难点，学员一定要

认真听课，错过直播的学员需看回放。

学习规划 10 月 超级宝典

考纲解读 考纲公布
新大纲资

料

基础精讲

12 月-2

月下旬

核心考点

全攻略

这个阶段中老师们会把考点全攻略每个章节进行详细的讲

授，是夯实基础的重要阶段，要求每位学员都要听直播课，

特殊情况不能按时听课的，需在群内向班主任说明原因。消

化总结课是每章重要知识点的总结，帮助大家消化吸收高频

考点。

消化总结 同步金题

金题讲练 3 月-4 月
冲刺金题

历年真题

此阶段主要是讲题。冲刺金题中试题偏难，在课程没有听完

之前不建议大家做这本书的题，只需每章开讲前做题即可，

不会的题目在群内提问或在直播课上认真听老师解答。

抢分突破 4 月-5 月
经典 500

题

此阶段是按照考试章节把重要考点再进行一轮串讲。对于报

名时间晚、来不及看全视频的学员，建议看抢分突破+考前点

睛两个阶段。对于听完基础精讲的学员，此阶段能加深对知

识点的理解，起到巩固提高的作用。

全真模拟 5 月
全真模拟

卷

此阶段讲解全真模拟卷。历年学员反馈三套全真模拟卷中有

护考原题及类似题。

考前点睛 考前 1 周 ——

考前点睛不单在押题，更多的是在押考点。里面讲到的考点

在护考中占 60%以上。启用业内独家名师，为你的护考之路

保驾护航。
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三、备考分析

护考各章节的占分比

章节
专业实务 实践能力 专业+实践

数量 占比 数量 占比 数量 占比

第一章基础护理知识与技能 55 45.89% 2 1.67% 57 23.80%

第二章循环系统疾病病人的

护理

3 2.50% 17 14.20% 20 8.33%

第三章消化系统疾病病人的

护理

11 9.20% 28 23.30% 39 16.30%

第四章呼吸系统疾病病人的

护理

4 3.30% 15 12.50% 19 7.90%

第五章传染病病人的护理 1 0.80% 3 0.50% 4 1.67%

第六章皮肤及皮下组织疾病病

人的护理

1 0.80% 0 0% 1 0.40%

第七章妊娠分娩和产褥期疾病病人

的护理

2 1.67% 9 7.50% 11 9.20%

第八章新生儿和新生儿疾病病

人的护理

1 0.80% 2 1.67% 3 1.25%

第九章泌尿生殖系统疾病病

人的护理

4 3.30% 10 8.33% 14 5.83%

第十章精神障碍病人的护理 1 0.80% 2 1.67% 3 1.50%

第十一章损伤中毒病人的护

理

6 5% 7 5.93% 13 5.41%

第十二章肌肉骨骼系统和结

缔组织疾病病人的护理

0 0% 3 2.50% 3 1.25%

第十三章肿瘤疾病病人的护

理

2 1.67% 9 7.50% 11 9.20%

第十四章血液系统疾病病人

的护理

0 0% 1 0.80% 1 0.40%

第十五章内分泌，营养及代谢疾病

病人的护理

0 0% 4 3.33% 4 1.67%

第十八章神经系统疾病病人

的护理

1 0.80% 8 6.67% 9 3.75%

第十七章生命发展保健 8 6.67% 0 0% 8 3.33%

第十八章中医基础知识 3 2.50% 0 0% 3 1.25%

第十九章法规与护理管理 7 5.83% 0 0% 7 2.91%

第二十章护理理论 2 1.67% 0 0% 2 0.83%

第二十一章人际沟通 8 6.67% 0 0% 8 3.33%

护考中占分比较多的章节包括基护、循环、消化、呼吸、妊娠分娩、泌尿、损伤中毒、

肿瘤几部分。这些内容需要同学们多花一些时间和精力复习，尤其是基护，得基护者得护考

是有一定道理的！



金英杰医学 乐学互助 护考必过

7

第一门专业实务考的是基护和人文、法规伦理的内容。每年都会有一批学员只通过了专

业实务，就是因为专业实务相对简单些。把基护和最后三章的内容掌握好，通过第一科考试

基本没有太大的问题。第二门实践能力主要考疾病的临床表现、治疗原则、健康教育等，相

对有些难度，所以在接下来的直播课程里我们会有最专业的老师给大家授课，帮助大家理解

记忆。同时，我们在每节直播课课后匹配当节重点内容的笔记及相应习题，大家可以在 APP

上获取。(敲黑板:直播笔记含金量非常高，记得一定要去获取噢)

从 21 年考试题目分析，出现了考试题目较长的情况，很多学员反映读不完题，做不完

卷子，因此需要同学们练习如何在较长的题目中快速而准确的抓住题眼，上课时老师也会帮

助大家练习并教授这方面的技巧，所以大家一定要认真听课，跟紧老师节奏。

四、学习技巧

1、有准备的去听课，也就是说听课前要先预习，找出不懂的知识、发现问题，带着知

识点和问题去听课会有解惑的快乐，也更听得进去，容易掌握。

2、参与交流和互动，不要只是把自己摆在“听”的旁观者，而是“听”的参与者，积

极思考老师讲的或提出的问题，能回答的时候积极在评论区回答。

3、听要结合写和思考。纯粹的听很容易懈怠，能记住的点也很

少，所以一定要学会快速的整理记忆。

4、如果因为种种原因，出现了那些似懂非懂、不懂的知识，课

上或者课后一定要花时间去弄懂，不然问题只会越积越多。

5、学会记忆：

①整合知识点。把需要学习的信息、掌握的知识分类，做成思维导图或知识点卡片。同

时，学会把新知识和已学知识联系起来，不断糅合、完善知识体系。这样能够促进理解，加

深记忆。

②合理用脑。选择最佳时间识记，一般应安排在早晨、晚上临睡前，具体根据自己的记

忆高峰期来选择。

③联想记忆。可以按照自己的想法把知识点提炼成口诀，或者联想成自己熟悉的事物，

例如可以将急性心衰的治疗原则总结成“端坐位，腿下垂，吸氧利尿打吗啡、慢速静推氨茶

碱、强心激素紧跟随。”，也可将一些操作、护理措施等模拟操作一遍，例如乳腺癌患者术

后功能锻炼，可以跟着做一遍，加深记忆。

好了，以上就是我们开学第一课为大家准备的全年备考规划。后续开课的话每个月还会

整理当月的月度规划。大家一定要准时来签到听课，我们在直播间等你奥！！！

2022 年 8 月 17 日

金英杰护理项目宣


